Pare stéw o rowerach

Typ roweru

Obecnie mozemy spotkac sie z kilkunastoma rodzajami roweréw. W 90%
przypadkow bedziemy jednak wybiera¢ pomiedzy piecioma typami rowerow:

Rowery gorskie

Jeszcze do niedawna najpopularniejszy typ roweru w Polsce, a przy okazji niemal
obowigzkowy prezent na komunie. Wraz ze wzrostem swiadomosci rowerzystéw
spada jednak w Polsce procentowy udziat roweréw gorskich wsréd ogétu
jednosladow (wcigz jest jednak wysoki!).

Na bardziej ,uksztattowanych” rynkach na Zachodzie trend taki utrzymuje sie juz od
dawna.

Rowery gérskie, jak nazwa wskazuje, projektowane byly i sg w gory oraz ciezki
teren, ktéry sie z nimi na ogot wigze. Rowery takie oferujg dobrg przyczepnosé na
szlakach, dobrze radzg sobie na podjazdach i zjazdach o rdznej trudnosci, przy
okazji sg takze dos¢ zwrotne i umozliwiajg szybkie przyspieszanie. Sg rowery
gorskie, np. do tzw. enduro, ktére znacznie lepiej niz z podjazdami i fagodnymi
Sciezkami, radzg sobie na ciekawych technicznie zjazdach. Najbardziej powszechny
typ roweru gérskiego to jednak rower do tzw. XC (Cross Country) i maratonéw,
najczesciej spotykany w sklepach i na drogach, bo i najbardziej uniwersalny.

Najwiekszg przyjemnos¢ z jazdy rowerem gorskim mozna posigs¢ w (nie bedzie tu
niespodzianki) gérach. Rower taki to dobry wybér dla rowerzystéw unikajgcych
asfaltu i cenigcych sobie jazde w goérach i trudnym terenie. W prostszym, np.
na polnych lub lesnych, utwardzonych drogach, zwykle lepiej sprawdzi sie
bardziej wszechstronny rower crossowy badz trekkingowy. Szerokie opony
(standardowo o szerokosci 2.0 — 2.2 cala) dobrze radzg sobie poza asfaltem, majg
dobrg przyczepnos¢, nie zapadajg sie w grzgskim terenie czy piasku, ale na twardej
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nawierzchni stawiajg niepotrzebne opory. Jazda rowerem gorskim po miescie czy
pokonywanie na nim dtugich utwardzonych odcinkdw wigze sie z marnowaniem
energii i osigganiem nizszych predko$ci niz na rowerze wyposazonym w wezsze
opony.

Amortyzatory wiekszosci rowerow gorskich posiadajg skok o wartosci ok. 100 mm.
Zapewnia to komfortowg jazde w terenie, poza nim powoduje jednak niepotrzebne
straty energii — widelec przy mocniejszym nacisku na pedaty delikatnie sie ugina i sita
rowerzysty jest czesciowo marnowana na ugiecie amortyzatora. Zjawisko to
czesciowo likwiduje blokada amortyzatora przydatna na podjazdach i réwnych
drogach.

Nie do kazdego roweru gorskiego da sie zatozy¢ bagaznik czy dynamo. Takze
montaz petnych, okalajgcych wiekszg czesC¢ kota btotnikbw bywa 2z reguty
problematyczny. To jeden z argumentow przemawiajgcych przeciw uzytkowaniu tego
typu rowerow np. do dojazdow do pracy czy szkoty.

Rowery crossowe — czyli uniwersalnos¢ ponad wszystko




Rowery crossowe to w zasadzie rowery do niemal wszystkiego. Posiadajg kota
o wielkosci 28 cali i opony wyraznie wezsze niz w rowerze gorskim oraz mniej
agresywny bieznik na nich. Opory toczenia sg wiec znacznie nizsze, mimo to
jednak swobodnie bedziemy mogli wyjecha¢ poza asfalt, do parku, lasu czy wszelkie
wycieczki za miasto (wytaczajac jedynie ciezki teren). Z uwagi na szerokos¢ opon,
jedynym problemem mogg by¢ przejazdy przez gteboki piasek, przy odrobinie
doswiadczenia nie jest to jednak niemozliwe.

Rowery te fabrycznie zwykle nie posiadajg oswietlenia, bagaznika czy btotnikdw, sg
jednak znacznie lepiej przystosowanie do ich montazu niz rowery gérskie. Zazwyczaj
montaz nawet montaz petnych btotnikdw na ,drutach” nie jest ktopotliwy.

Sylwetka przyjmowana na rowerze przez jezdzca jest pewnym kompromisem
miedzy wygoda i wydajnoscia. Pochylona umozliwia szybszg jazde, z kolei bardziej
wyprostowana w opinii wielu, zwtaszcza poczatkujgcych rowerzystow, jest
wygodniejsza. Wiele roweréw crossowych posiada regulowany wspornik kierownicy
pozwalajgcy dopasowac pozycje do wtasnych upodoban i oczekiwan.

Popularne crossowki to takze czesty wybor do turystyki. Wyposazone w bagazniki
znakomicie nadajqg sie do turystyki rowerowej kazdego kalibru.

Rowery trekkingowe

Jest to grupa rowerow dos$¢ pokrewna rowerom crossowym. Pierwsza i zasadnicza
réznica to fabryczne wyposazenie w blotniki, bagaznik, oswietlenie, czesto
réowniez podpoérke. Pozycja bywa odrobine bardziej wyprostowana i
komfortowa (przez to takze mniej wydajna) niz w rowerach crossowych. Nie jest
to jednak zelazna regutfa i niektére rowery trekkingowe sg réwnie usportowione, co
crossowe.

Rowery trekkingowe znakomicie sprawdzajg sie w przewozeniu bagazu, czemu
sprzyja geometria ram, w tym dtugie tylne widetki (nie bedziemy zahacza¢ pietami o
zatozone na bagaznik sakwy). Ich wieksza diugos¢ skutkuje takze mniejszg
zwrotnoscig roweru — rower jest za to bardziej stabilny na dtugich prostych. Komplet
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wyposazenia predestynuje je takze do wykorzystywania w miescie, cho¢ stanowi
pewien balast. Porownywalny cenowo rower trekkingowy bedzie ok. 1,5 — 2,0 kg
ciezszy od roweru crossowego.

Standardem sg regulowane w duzym zakresie wsporniki kierownicy. Dzieki nim
dopasowanie sylwetki na rowerze bedzie znacznie utatwione. Czesto spotykane sg
amortyzowane rury podsiodtowe. Jest to rozwigzanie poprawiajgce wygode, jednak
takze ciezsze niz klasyczne oraz dos¢ kiopotliwe w eksploatacji — luzy tego typu
konstrukcji nie sg niczym rzadkim.

Rowery miejskie

Rowery miejskie to coraz czestszy widok na ulicach polskich miast, szczegdlnie tych
wigkszych. Sa przeznaczone do wykorzystywania w miescie, ale i krétka
wycieczka do parku czy nad jezioro bedzie na nich mozliwa.

Sa kompletnie wyposazone w oswietlenie, btotniki, bagaznik, podpérke, czesto
kosze na kierownice, a takze ostony na tancuch (czasem takze na tylne koto).
Wszystko po to, by dato sie nim jezdzi¢ takze w cywilnym ubraniu. W Holandii czy
Danii widok ludzi w garniturach jadgcych do pracy na rowerach miejskich nikogo nie
szokuje.

Pozycja na rowerze miejskim jest mocno wyprostowana, co wymusza uzywanie
szerokich, miekkich siodetek. Nie jest to rower do walki o sekundy na wyscigu, a do
wygodnego dojazdu z punktu A do B.

Komplet wyposaznia sprawia jednak, ze rowery te sg stosunkowo ciezkie. Jezeli
stoi przed nami koniecznos¢ wnoszenia tego rodzaju roweru na wysokie pietro warto
rozwazyc lzejszy rower.

PIASTY WIELOBIEGOWE

Rowery migjskie (nie tylko) bywajg wyposazone w piasty wielobiegowe z wewnetrzng
.przerzutkg”. Jest to bardzo dobre rozwigzanie do rekreacyjnej jazdy w roznych
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warunkach pogodowych. Mechanizm zmiany biegow jest zamkniety w obudowie
piasty i odporny na deszcz, $nieg czy btoto. Umozliwia takze zmiane przetozenia na
postoju, co bywa szczegodlnie przydatne na sSwiattach w miescie. Zakres przetozen i
ich ilos¢ jest mniejsza niz w przypadku zewnetrznych przerzutek, jednak w
zupetnosci wystarczajgca do miasta i weekendowych przejazdzek spokojnym
tempem.

Rowery szosowe

Zdecydowanie najszybszy, najlzejszy i najbardziej zwrotny typ roweru ze
wszystkich tu wymienionych. Stuzy do przemieszczania sie po szosie (najlepiej
réwnej...) i $cigania sie na niej. Jazda rowerem szosowym to dla wielu rowerzystéw
doswiadczenie jedyne w swoim rodzaju. Niezwykta lekkos¢ tych rowerdw i niewielkie
opory (tak toczenia, jak i powietrza) gwarantujg duze predkosci i trudno
wyttumaczalne poczucie jednosci z rowerem.

Sylwetka przyjmowana na rowerze szosowym jest bardzo aerodynamiczna,
czyli mocno pochylona. Nie wszyscy rowerzysci sg w stanie sie do niej na dtuzszg
mete przyzwyczai¢, ale jezeli juz to zrobig, czesto niechetnie wracajg do innych
rowerow.

Niskie, mocno napompowane opony i sztywne ramy bardzo skutecznie przenoszg
nieprzyjemne drgania na ciato rowerzysty, odczuwalna jest nawet faktura asfaltu. Na
dtuzszych trasach bywa to dosc¢ dotkliwe. Warto zadbac zatem, by przedni widelec, a
najlepiej takze rama byty wykonane z widkna weglowego, ktére redukuje uporczywe
dla kolarza drgania i wstrzgsy.

Wydajna jazda ma jednak swojg cene. Koszt zakupu rowerdw szosowych jest
wyzszy niz np. "gérali" podobnej klasy. Trwatos¢ wielu komponentdéw, choc¢by opon,
jest nieco nizsza niz tych z ciezszych roweréw. Jest to takze swego rodzaju cena
niskiej wagi szosowek. Minimalna, dopuszczona przez Miedzynarodowg Unie
Kolarskg na wyscigach waga roweru to 6,8 kg, a ta w okolicach 8,5 kg nie jest niczym
niezwyktym nawet w przypadku rowerow przeznaczonych dla amatoréw.
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Podana ponizej specyfikacja jest tylko orientacyjna. Nie ma wyraznej granicy miedzy
modelem gorskim a miejskim, czy tez trekkingowym. W pewnych zakresach pojecia
te pokrywajg sie. Wystarczy, ze do modelu goérskiego dotozymy btotniki, Swiatetka,
bagaznik a juz bedzie to nasz miejski rower, na ktérym rowniez mozemy wyruszy¢ w
wielomiesieczng wyprawe. Jak widac z tego zestawienia najbardziej uniwersalnym
modelem jest ... wikasnie model "gorski" - zawsze mozemy go przeksztatcic w miejski,
trekkingowy, a nawet po sporych modyfikacjach w szosowy (fitness).

rower gorski (MTB) rower miejski

rower trekkingowy rower szosowy
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Gdzie kupowaé, a raczej gdzie nie kupowaé

codziennie dostarczanym do naszego domu
stosie reklaméwek supermarketéw mozemy znalez¢ oferty podobne jak na zdjeciu
obok. Niska cena zacheca niewatpliwie do kupna takiego sprzetu, ale czy na pewno
bedzie to dobry zakup dla nas i zaoszczedzimy pienigdze ?

Na pierwszy rzut oka pokazany rower wyglada przyzwoicie, ale reprezentuje on
jednak, tak zwang klase "makrokesz". Okres$lenie pochodzi od nazwy jednej z
pierwszych sieci supermarketow, ktore rozpoczety sprzedawanie tanich rowerow w
Polsce.

Rowery tego typu sg wykonane z najnizszej jakosci podzespotdw, najczesciej
wykonanych z plastiku, lub ciezkiej stali. Hamulce sg nieskuteczne, a przerzutki
czesto sie rozregulowuja. Nie jest to oczywiscie regutg, ale jesli chcemy miec
niezawodny rower, na ktérym moglibySmy jezdzi¢ bez obaw zaréwno w miescie jak i
w gorach kupmy rower w sklepie rowerowym, gdzie mozemy liczy¢ na pomoc przy
kupowaniu oraz na pézniejszy serwis.

Akcesoria rowerowe

Siodetko - niektérzy wolg szerokie, miekkie tzw. kanapy. Nie jest to jednak regutg -
mniejsze i twardsze siodetka powodujg z kolei mniejsze otarcia.

Blotniki - lepsze sg petne, ktdre zakrywajg prawie potowe obwodu kota - tylko takie
skutecznie chronig przed btotem. Dobre sg wykonane z kompozytow - wyginajg sie w
dowolnym kierunku i wracajg do swojego potozenia.

Oswietlenie - bardzo wazny element bezpieczehstwa. Na tyt polecamy czerwong
lampke pracujgcg w dwoch trybach - ciggtym i przerywanym, a na przéd mocna
lampke LEDowsa.

Dzwonek - drobiazg, ale utatwia jazde po zattoczonych sciezkach rowerowych.

Koszyki na bidon - najlepiej co najmniej dwa - w jednym bedzie czysta woda, w
drugim np. sok

Podnézek - przyda sie, gdy nie bedzie mozliwosci oparcia roweru
Licznik - nie jest niezbedny, ale informacje o ilosci przejechanych kilometrow i

aktualna szybkos$¢ bedzie nam uprzyjemniata jazde i pozwoli nam na lepsze
orientowanie sie w terenie.
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Jak ustawic siodetko w rowerze?

Prawidtowe ustawienie siodetka w rowerze sprawi, ze nie tylko bedzie nam sie
wygodnie siedziato, ale i dolne partie ciata bedg mogty optymalnie pracowac —
oczywiscie przy zatozeniu, ze reszta jednosladu réwniez jest odpowiednio dobrana i
wyregulowana. Nasze miesnie, stawy czy kregostup bedg nam za to wdzieczne.

Pierwszym parametrem jest wysokosé siodetka, kt6rg najlepiej ustawia¢ w butach i
spodenkach — zwtaszcza jezeli posiadajg wktadke, w ktorych zazwyczaj jezdzimy.
Kluczowe jest to, aby w zadnym momencie ruchu opierajgcy sie na pedatach nogi nie
byty wyprostowane. Prawidtowa wysokosc¢ siodetka to taka, w ktorej podczas jazdy
kolana sg caty czas lekko ugiete.

Jezeli chodzi o ustawienie siodetka przod-tyt, to tez nie jest to trudne. Zaczgé
nalezy od ustawienia korb w pozycji poziomej oraz utozenia na pedatach stép — tak
jak podczas jazdy. We wzorcowym utozeniu o$ pedatéw powinna znajdowac sie w
linii prostej z czubkiem kolana.

Jak jezdzi¢ rowerem w grupie i w parach?

Bywa, ze na rowerowg wycieczke lub trening wybieramy si¢ w towarzystwie drugiej osoby.
Warto wéwcezas zdawaé sobie sprawg z tego, jak mozna poruszaé si¢ po drogach w tandemie.
Przepisy rowerowe zezwalaja na jazde rowerem obok siebie, jesli nie stwarza to zagrozenia
w ruchu. Jesli jedziecie w parze, w sytuacji awaryjnej obie osoby powinny jak najszybciej
wroci¢ do jazdy przy prawej krawedzi jezdni.

Natomiast jesli poruszacie si¢ wigksza grupa, mozecie zorganizowac si¢ w kolumne.
Zgodnie z przepisami dla rowerzystow, obok siebie moze jecha¢ do 15 jednosladow. Jesli
grupa jest wigksza, powinna si¢ podzieli¢ na kilka kolumn, migdzy ktérymi trzeba pozostawi¢
200-metrowe odstepy. Wowczas samochody moga je bezpiecznie wyprzedzac. Poza tym,
kolumne obowiazuja identyczne przepisy, jak wszystkich uczestnikéw ruchu.

Kierujacy pojazdem wyprzedzajacym, jest zobowigzany zachowac szczegdlng ostroznos¢
oraz bezpieczny odstep, ktory ma by¢ nie mniejszy niz 1 metr.

Mozliwe mandaty:
o Naruszenie zakazu jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu — 50 zi,
e Wjezdzanie migdzy jadace w kolumnie rowery lub wozki rowerowe — 100 zt,

e Utrudnianie poruszania si¢ innym uczestnikom ruchu przez kierujacego rowerem
jadacego po jezdni obok innego roweru lub motoroweru — 200 zt.

Z.a co rowerzysta moze dosta¢ mandat w 2020 roku?

Sposrod gaszezu regut kodeksu drogowego, warto wytuskac jeszcze tych kilka zasad, ktore
mogg uchroni¢ rowerzystow przed czesto popetnianymi bledami, a co za tym idzie —
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mandatami. To przepisy rowerowe dotyczace stylu jazdy. Ich ignorowanie czg¢sto prowadzi do
niebezpiecznych sytuacji na drogach. Zapamigtajcie je i jedzcie bezpiecznie!

e Jazda bez trzymania przynajmniej jednej reki na kierownicy oraz nog na pedatach lub
podndzkach — 50 zt,

e (Czepianie si¢ pojazdéw — 100 zt,

e Przejazd na czerwonym $wietle — 100 zt,

e Wyprzedzanie rowerem innego roweru na zakrecie — 300 zi,

e Hamowanie w sposdb powodujacy zagrozenie bezpieczenstwa ruchu lub jego
utrudnienie — 100 do 300 zt.

Mitej jazdy



